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Dato che è stata sollevata la questione dei rapporti tra psicoterapia e religione, riteniamo opportuno chiarire che, per quanto riguarda la psicosintesi, non vi è possibilità di contrasto. Si può dire che in certo senso la Psicosintesi possa essere considerata “neutrale” sia rispetto alla religione che alle filosofie. Però, “neutralità” non significa “indifferenza”.

Per quanto riguarda la religione, si possono distinguerne due diversi aspetti:

1) La “religione esistenziale” o esperienza spirituale, cioè l’esperienza diretta delle Realtà spirituali. Questa è l’esperienza che hanno avuto i fondatori di religioni, i mistici, alcuni filosofi, e molte altre persone, sia pure in gradi diversi.

2) Le formulazioni teologiche e metafisiche di tale esperienza, e le istituzioni che sono state costituite nei diversi periodi storici per comunicare i risultati e i frutti di detta esperienza alle masse degli uomini. Infine, i metodi, le forme e i riti per aiutare l’umanità a partecipare, sia pure indirettamente, alla “rivelazione”.

La Psicosintesi riconosce pienamente la realtà e la validità dell’esperienza spirituale, l’esistenza di valori più alti e della dimensione “noetica” (come Frankl la chiama). La neutralità della Psicosintesi si riferisce solamente alla seconda fase della religione: quella delle formulazioni e delle istituzioni. Essa apprezza, rispetta e riconosce la necessità di quelle istituzioni e formulazioni, ma non prende posizione al loro riguardo.

Invece, essa può aiutare a raggiungere l’esperienza diretta. Essa può indicare a coloro che non hanno una fede, né alcuna chiara concezione filosofica, dei metodi e delle tecniche per giungere ad una realizzazione spirituale. Ma chi ha una fede propria, chi appartiene ad una Chiesa o segue una data corrente filosofica, non ha alcun motivo di temere dalla Psicosintesi. Essa non intende interferire in alcun modo per cambiare le loro convinzioni; anzi, può aiutare a fare un uso migliore dei metodi e delle tecniche della loro religione.

Inoltre la Psicosintesi può aiutare a comprendere che esperienze simili, o uguali, possono venire espresse e formulate con enunciazioni e simboli diversi, e in tal modo può aiutare ciascuno a comprendere formulazioni diverse dalle proprie, e ad assumere un atteggiamento di apertura verso di esse.
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